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· pas de saut à la perche : obligation de fournir une attestation écrite de performance réalisée en compétition signée par le professeur d’EPS responsable d’athlétisme de l’établissement, et non du club (règlement Ugsel Nationale)

Rappel du règlement pour les cadets / juniors
· Un athlète peut participer à 4 épreuves maximum, dont 2 courses maxi,

· Challenge des spécialités : une équipe peut être composée de 6 athlètes maximum, Cadets ou Juniors, Filles ou Garçons. La performance est cotée en fonction de la table correspondant à sa catégorie. Le total de l’équipe se fait par addition des 5 meilleures cotations,

· Un athlète ne peut figurer que dans 2 challenges maximum

· Déposer les fiches de challenge au secrétariat

· Pour plus de précision, se référer au règlement (voir site national www.ugsel.org )
Jury
Chaque établissement engageant une équipe doit fournir au moins un jury jeune et au moins un jury adulte.

Tenue

Tenue obligatoire : maillot de l’établissement, short ou cycliste.
Elle sera exigée : aucun départ de course, ni aucune  participation  à  un  concours  ne  seront autorisés.  En cas d’absence du maillot de l’établissement, un maillot blanc sera toléré

Pointes : 6 mm

Engagement
Remplir une feuille par catégorie (feuille d’engagement ci-jointe) pour le jeudi 24 novembre au plus tard
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Horaires
	 

13h45
	Réunion de tous les responsables d’établissement 

Dépôt des compositions d’équipes (uniquement en cadets / juniors)
Composition du jury jeune et adulte

	puis
	Poids CF et JF – BF et MF
	Longueur CG et JG – BG et MG

	puis
	50 m haies CF et JF -  BF et MF
	Hauteur BG et MG - CG et JG 

	puis
	50 m haies CG et JG – BG et MG
	Triple saut CF et JF – BF et MF

	puis
	50 m CF et JF – BF et MF
	Poids CG et JG – BG et MG

	puis
	50 m CG et JG – BG et MG
	Hauteur BF et MF - CF et JF

	puis
	200 m CF et JF
	 Triple saut CG et JG – BG et MG

	puis
	200 m CG et JG
	 

	puis
	Longueur CF et JF – BF et MF
	

	puis
	1000 m toutes catégories 
	Lorsque les concurrents auront terminé  leur concours

	puis
	Réunion de qualification

	Fin des épreuves prévue vers 17 heures


 
Le directeur de réunion se réserve le droit de modifier les horaires suivant le nombre d’engagés

 
RAPPEL
·  Championnat national  cadets / juniors le 14  janvier 2012  à Eaubonne (95)
·  Championnat régional triathlon benjamins / minimes le 08 février 2012 à Faverges (74),    

  QUALIFICATIF au championnat de France

·  Championnat national benjamins / minimes le 24 mars 2012 à Val de Reuil (27)    (Rouen)













Athlétisme du mercredi 30 novembre 2011 au stade de Parilly





CADETS – JUNIORS :


championnat régional individuel – challenge des spécialités
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