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	Nom :
	Prénom :

	Etablissement
	

	Catégorie d’âges
	


Un athlète doit participer à une course, un saut et un lancer

Courses au choix : 50 m ou 1000 m ou 50 haies
Saut au choix : longueur ou triple saut ou longueur
Lancer : poids uniquement
	
	Epreuve choisie
	Performance
	Points

	Course


	
	
	

	Saut


	
	
	

	Lancer


	Poids 
	
	

	Total : 
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